KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thiee hién:4 Tuan ti ngay 22/9 dén ngay 17/10 nam 2025)

Tuén 3: Chii dé nhanh: Téi cin gi 16n 1én va khoée manh (1 ngay 6/10 dén ngay 10/10/2025)
Gio vién day sang: Bui Thi Anh

Gi4o vién day chiéu: Pham Thi Hwong

Thw
Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thur 4 Thir 5 Thir 6
- Co dén trudce gio vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang
- Gi¢ don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao Bd,Me, ¢ giao, cac ban, cat do dung vao dung noi; c6 trao doi vdi cac bac phu
huynh vé tinh hinh strc khoe ciia tré.
- Cho tré xem tranh anh, trd chuyén véi tré vé cac loai thuc phim. [
* Cac dong tac PT:
- Ho hép: Théi bong bay
o + Co dudi tay két hop...
Pon tré, choi , . T, i1 & £ A
thé duc, sén > | 80-90 phut |+ Quay ngudi sang phai, sang trai két hgp tay chong hong
: g + Nhay 1én , dua 2 chan sang ngang.
* Muc tiéu: Rén cho tré co thoi quen tap thé duc; Tré duge hit tho khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé lyc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Tang 4m, loa dai bang dia.
* T chirc thuc hién:
- Khéi dong: C6 cho tré di ra san dung doi hinh 3 hang doc, vung tay, dam chan, chay tai
chd theo nhac
- Trong ddng: Cho tré tap cac dong tac (H6 hap, tay, ludn, chin) theo nhac. C6 lam mau tré tap theo co.
- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 tro choi. Cho tré vao 16p.
TD TOAN Lacc VH TH
Hoc 30 - 40 phit | Pi bang mép ngoai ban | Pém, thém bét nhém c6 Lam quen chit cAi a.5.4 Truyén “ giu con bi siu | Dy 4n stem: Dén 1ong
chan 5 déi twong, nhén biét sb 1 o ring” (EDP)
5
- HD quan sat c6 myc dich: Dao choi quan sat con ca; Ca mua hat tap; Quan sat cay hoa; Dao choi trong san truong; Nhat 14 san truong.
- TC: Méo dubi chudt; Gieo hat; Cay cao co thép; Céo va thd; Con voi; Tung bong; Gieo hat; Tim ban than, dung dang dung dé... cho tré tro
.. |chuyén vé thoi tiét va cach timg phé véi mua.
Choi ngoai troi | 30 - 40 phit | oo™ v Epuov

- CTYT: Choi vo6i céu ca, du quay, ciu truot, vong, cac khéi g0, hot hat, phén truot, soi, cat, choi voi phén (V& cac nét théng, xién, ngang,
nguéch ngoac...)
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Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Choi, hoat
dong & cac géc

40-50 phat

1. Tén céc goc:

- * N6i dung:

- Goc XD: Xay Cong vién xanh

- Goc PV: cua hang, gia dinh

- Goc thu vién: Xem sach, truyén, doc tho vé chu dé .

+ Goc Toan: Cat dan d6 ding co sb luong 4,5.

- Goc Am nhac: Mua hat vé chu dé

- Goc KPKH: Cham soc cay canh, choi véi cat, soi, nudc.

2. Muc dich yéu ciu: Thoa méin nhu cdu va sy sang tao cua tré; Tré biét 1ap do choi, cac khdi thanh mé hinh Cong vién xanh; Tré nhan
dugc vai choi va biét thé hién dugc vai choi ctia minh. Tré biét cach cam bit, t6, v& trén gidy; Tré hét cac bai hat vé Cong vién xanh. Tré
biét lau 14 cho cay, cham soc cdy. Tré nhan biét hanh vi dung sai, t6t xau.

3. Pb choi hoc li¢u:

- b6 choi XD: Nut lép ghép, soi, Mot $6 cay xanh, cay, hoa...

- Bo BC Gia dinh; Bo d6 béc sy, thuc pham rau, qua, sach, bit dd choi

- Gidy A4, but mau, dat nin

- Trong, phach tre...

- Binh tudi, khan lau.

4. T6 chirc hoat dong:

- Thoa thuan trude khi choi: C6 tro chuyén véi tré vé chu dé,co gidi thidu cac goc cho tré chon goc choi. Sau d6 ¢b cho tré l4y thé cai vao
g6c choi.

- Qua Trinh choi: Tré vao goc choi c6 bao quat — cb di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét phan vai co
nhap vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi

Trong khi tré choi ¢6 dong vién khuyén khich tré choi.

Két thuc: C6 cho tré cat dd choi vao dung noi qui dinh.

An bira chinh

60 - 70 phat

- Co day tré cach rura tay, rira mat trude va sau khi an, nhac tré sau khi di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang cho dén lugt khong chen
1an x6 day ban.

- T4 chtre cho tré dn dong vién tré an hét suit khong dwoce 1am roi véi thirc an.

- Khi 4n xong biét thua ¢ dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, mdi m day.

Ngu

140 - 150
phut

- Chuén bi chd ngu, 6 ding cho tré ng; cho tré tu di 1iy chan gdi ciia minh dé di nga. Cham séc tao cho tré ngi yén, ngl ngon gilc.
- C6 Iudn co mat trong luc tré ngu, chil y tu theé nam cho tré, khong deé tré nam sap khi nga
- Day tré gap chan, chi€u, goi ngan ndp, gon gang.

An bira phu

20-30 phut

- Chuén bi ban, ghe dé t6 chuc cho tré an phu
- C6 day tré cach ruira tay trude va sau khi an, t6 chuce cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chu y quan tdm cham séc tré an
cham, biéng an, méi 6m day, SDD.
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Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thitr 6

- On: Mot sb bd phan, gidc quan co thé, on truyén "moi nguoi mot viee" KTM: tho tay ngoan

Choi, hoat - Tro choi méi: Cai tai ki la
dong theo y 70 - 80 phit |- Choi tu do; Cho tré xem tranh anh mot so by phén co the. Cho tré biét vé 1o1 ich cua viéc v€ sinh co the sach s€ va biét tap thé
thich duc thé thao d€ nang cao strc khoe. Cho tré nhan biét do dung ca nhan theo dung ki hi¢u, HP phong AN: Tré lam quen 7 not nhac

co ban; HD phong Tin hoc: Ngbi nha sach cta Bailey [

- C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chuan bé ngoan, binh o va 1én cam co.
60 - 70 Phat | - Co cho tré choi theo y thlch xem tranh anh vé chu dé
- Phat phiéu bé ngoan cudi tuan.

Tré chuan bij ra
veé va tra tré

¢ R TO TRUONG CHUYEN MON . X . i
GIAO VIEN DAY PA KIEM TRA CAC NOI DUNG PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

Ky bdi: Luu Thi Thay
Ky bdi: Lé Thj Hong Thoi gian ky 03/10/2025 08 44:11
Thoi gian ky 02/10/2025 22:10:43

Ky bdi: Bui Thi Anh
Thoi gian ky: 02/10/2025 22:06:12
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